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Guten Tag, 
 
Die närrische Zeit geht ihrem Höhepunkt und Ende entgegen. Die 
kleine Pause möchten wir nutzen, um Sie mit dem Newsletter von 
Communio – Prof. Dr. Barbara Mettler-v.Meibom über die neuesten 
Entwicklungen rund um das Thema Wertschätzung herum zu 
informieren. Unsere wichtigste Information: Das neue Buch  
 

Gelebte Wertschätzung. Eine Haltung wird lebendig 
 
ist soeben erschienen. Alles weitere finden Sie in den  
 
Newsletter-Rubriken: 
 
Veröffentlichungen 
Seminare und Vorträge 
Projekte  
Hinweise und Nachrichten 

 

 

 
 
 

 
 

 
Veröffentlichungen 

 

 
Soeben erschienen 

Gelebte Wertschätzung. Eine Haltung wird lebendig 
Soeben ist im Kösel-Verlag „Gelebte Wertschätzung. Eine Haltung 
wird lebendig“ von Barbara Mettler-v.Meibom erschienen. Nachdem 
Anfang 2006 das erste Buch „Wertschätzung. Wege zum Frieden mit 
der inneren und äußeren Natur“ erschienen war und mit großem Erfolg 
verkauft wurde, führt nun der zweite Band die Leser in die Welt der 
wertschätzenden Praxis.  
 
Die Autorin leuchtet die Möglichkeiten von Wertschätzung von sich, 
anderen und von der natürlichen Mitwelt in zahlreichen Beispielen aus. 
Dabei kommen Handlungsfelder in Wirtschaft, Politik, Gesellschaft und 
privatem Alltag zum Tragen. Gewürdigt wird das Buch u. a. von Prof. 
Michael v. Brück, Ludwig Maximilian Universität München:   
 
Ein Handbuch, um zu lernen, gegen den Strom zu schwimmen! 
Wer heilsame Entwicklungen fördern und Fehlentwicklungen 
überwinden will, braucht Mut. Solcher Mut erwächst auch aus der 
Erfahrung, dass Wertschätzung einen Prozess anstößt, der nicht 
bedroht, sondern bereichert. Die Autorin weckt durch anschauliche 
Beispiele und kluge Erörterungen eben diesen Mut wider die 
Resignation. 
 
Bestellung bei Amazon 

 

 

 
 



 
Interview mit Barbara Mettler-v.Meibom  
Bei ChangeX, dem Internetmagazin zu Wandel in  Wirtschaft und 
Gesellschaft, erscheint dieser Tage ein Interview mit Barbara Mettler-
v.Meibom anlässlich ihres neuen Buches „Gelebte Wertschätzung“.  
 

 

 
Seminare und Vorträge 

 

 
Macht und Liebe 
Seminar 23.-25. Februar 2007, Johanniterhof Villingen 
Macht und Liebe sind nur scheinbare Gegensätze. Große politische, 
wirtschaftliche und spirituelle Leitfiguren haben immer Macht und 
Liebe verbunden. In dem Seminar gehen wir den Themen Macht und 
Liebe nach – auch im eigenen beruflichen und persönlichen Alltag. 
Wir suchen nach Wegen, wie die beiden Kräfte zu einer sinnvollen 
Synergie gebracht werden können. 
Informationen 
Anmeldung beim Johanniterhof 
 
Weitere Veranstaltungen „Macht und Liebe“ 2007: 
12.-14. Juli 2007, Benediktushof Holzkirchen 
15.-20. Juli 2007, Johanniterhof Villingen-Schwenningen 
Informationen 

 

 

 
Johanniterhof Villingen-

Schwenningen 

 
Potenzialentwicklung für weibliche Führungskräfte 
Weiterbildung 11.-14. April 2007, Essen-Werden  
Entwickelt und erfolgreich durchgeführt in großen deutschen 
Unternehmen, unterstützt diese 4-tägige Weiterbildung Frauen dabei, 
ihr eigenes Verständnis von Führung und Karriere herauszuarbeiten.  
 
Die Teilnehmerinnen lernen, ihre spezifischen Erfahrungen und 
Sichtweisen im beruflichen und privaten Alltag stärker zum Ausdruck 
zu bringen. Die Weiterbildung beinhaltet die Themenmodule „Vom 
Selbstmanagement zum Management“ und „Vom Konflikt zur 
Kooperation“.  
Es sind noch 2 Plätze zu vergeben. 
 
Informationen 
Anmeldung 

 

 

 
Altstadt in Essen-Werden 

 



 
„Liebe – Privates Gefühl oder Kraft der Transformation?“ 
DPG-Psychosynthese-Forum 2007, 17.-18. März, Köln 
Keine Fernseh-Telenovela, keine Werbung, kein Kinofilm wäre ohne 
sie denkbar – Liebe. Das Psychosynthese-Forum 2007 der Deutschen 
Psychosynthese Gesellschaft e.V. (DPG) wird die Bedeutung, ja die 
Notwendigkeit einer Liebeskultur in allen Bereichen des 
gesellschaftlichen und ökonomischen Umfeldes beleuchten. 

 Ein Team aus renommierten Referenten wird den Bogen von der 
liebenden Betrachtung des eigenen Körpers über die Wertschätzung 
als Grundlage für private und berufliche Kommunikation bis zur 
Sinnhaftigkeit ethischen Handelns in der Wirtschaft spannen.  

Mit dabei ist Barbara Mettler-v.Meibom als Referentin zum Thema 
„Wertschätzung – der Schlüssel zur (Selbst-) Liebe“. 

Anmeldung zur Tagung DPG 
Allgemeine Informationen zur Psychosynthese 
 

 

 
Das Psychosynthese-Ei: Modell 
des Bewusstseins nach Roberto 

Assagioli 

 
Die verwandelnde Kraft der Wertschätzung 
Vortrag und Workshop beim Kongress „Vom Ich zum Du zum 
Wir“ 11.-13. Mai 2007 Ostfildern/Stuttgart 
 
Wertschätzung als innere Haltung ist grundlegend für das Entstehen 
von Vertrauen und eröffnet Chancen des individuellen, 
gemeinschaftlichen und organisationalen Lernens. Als kleine 
Schwester der Liebe ermöglicht sie uns, in Alltag und Beruf mit 
Widersprüchen und Konflikten konstruktiv umzugehen und diese in 
Potenziale zu verwandeln. 
 
Anlässlich des Carpe Diem-Kongresses "Vom Ich zum Du zum Wir" 
hält Barbara Mettler-v.Meibom einen Vortrag und als Vertiefung ein 
Seminar zum Thema "Die verwandelnde Kraft der Wertschätzung". 
Weitere Referenten und Künstler des Kongresses sind Oswald Kolle, 
Gerald Hüther und Hans Jellouschek. 

Information und Anmeldung bei Carpe Diem e.V. 
 

 
 

 
 

„Vom Ich zum Du zum Wir“ 
11.-13. Mai 2007 in Stuttgart 

 
Spirituelles Selbstmanagement: Neue 
Weiterbildungsgruppe ab Herbst 2007 
Während die aktuelle Weiterbildung „Spirituelles Selbstmanagement“ 
in vollem Gang ist, können Interessierte sich schon für die nächste 
Ausbildungsgruppe anmelden. Sie beginnt im September 2007 und 
umfasst 7 Termine à 2 bis 3 Tage. Der erste und letzte Termin finden 
im Seminarzentrum Neumühle/Saarland statt, die übrigen Seminare in 
Essen-Werden. Starttermin ist der 13.-16. September. 
 
Informationen und Anmeldung 
 

 

 
Seminarraum in der 
Neumühle/Saarland 

 
Projekte 

 



 
Perspektivenwerkstatt „Mitten in Lübeck“ 
Communio unterstützt die Hansestadt Lübeck bei der Durchführung 
einer Perspektivenwerkstatt, die vom 22.-27. März 2007 stattfinden 
wird,. Ziel ist, die Freiflächen und Straßenräume in der Lübecker 
Innenstadt in einem partizipativen Prozess mit den Bürgern 
umzugestalten und so die Aufenthaltsqualität in der schönen Altstadt, 
die Unesco-Weltkulturerbe ist, zu erhöhen.  
 
Mit einer Perspektivenwerkstatt wurde ein Verfahren ausgewählt, 
dessen Stärke in einer für jeden offenen Bürgerbeteiligung und in der 
Zusammenführung eines breiten Spektrums von Akteuren liegt. Prof. 
Mettler-v.Meibom ist Mitglied des Werkstattteams und moderiert u. a. 
den Unterstützerkreis. Auch Maria Schnurr ist Mitglied des 
Werkstattteams und wirkt an der Dokumentation mit. 
 
Zur Website „Mitten in Lübeck“ 
Mehr zum Verfahren „Perspektivenwerkstatt“ 

 

 

 
Lübecks schöne Altstadt – mit 

viel Beton auf dem Boden 

 
Neue Lernkultur in Kommunen 
Initiative zur Förderung von Persönlichkeitsentwicklung und 
sozialer Kompetenz von Kindern und Jugendlichen in Thüringen 
 
"Eigene Erfahrungen sind wichtiger als auswendig gelerntes Wissen." 
Im Rahmen des Entwicklungsprogramms "Hirngerechte Bildung in 
Kindergärten und Schulen" hi.bi.kus des Thüringer Kultusministeriums 
soll die Zusammenarbeit zwischen Schulen und Kommunen gefördert 
werden, um Kindern Möglichkeiten zu bieten, in kommunalen 
Projekten ihr Gehirn als "soziales" Organ zu trainieren und so 
Entdeckungslust und Gestaltungsfreude bei Kindern und Bürgern zu 
wecken.  
 
Das hi.bi.kus-Programm greift die grundlegende Erkenntnis 
neurowissenschaftlicher Forschungen auf, dass alle Lernprozesse 
selbstorganisiert ablaufen und durch Erfahrungen im sozialen 
Zusammenleben gelenkt werden.  
Prof. Barbara Mettler-v.Meibom unterstützt mit ihrem Büro Communio 
das wissenschaftliche Konsortium des Projekts, der auch der 
bekannte Göttinger Neuropsychologe Gerald Hüther angehört. Das 
Konsortium wird koordiniert vom Thüringer Institut für 
Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung und Medien. 

 

 

 

 
3. Spirituelle Sommerakademie „Liebe. Das bist Du“ 
„Liebe. Das bist Du“ ist der Titel der 3. Spirituellen Sommerakademie, 
die vom 3.-5. August 2007 auf der Insel Hombroich/Raketenstation 
Neuss stattfindet. Die Energie der Liebe wecken, in ihren großen 
Strom eintauchen – darum geht es bei der 3-tägigen Veranstaltung.  
 
Das Organisationsteam von Creatio ex Nihilo e.V., dem Barbara 
Mettler-v.Meibom angehört, hat für die Teilnehmer ein 
abwechslungsreiches Programm mit namhaften Referenten und 
Künstlern vorbereitet, u. a. Willigis Jäger, Paul Kohtes, Michael 
v. Brück, Christoph Quarch, Christian Bollmann, Matthias Graf und 
Hans Jellouschek. 
 
Informationen und Anmeldung 

 

 

 
Blumenmandala bei der 

Spirituellen Sommerakademie 
2006 

 



 
Hinweise und Nachrichten 

 

 
Deutschlands beste Arbeitgeber 
Glaubwürdigkeit, Respekt, Fairness, Teamgeist, Potenzialförderung – 
diese Merkmale zeichnet die Preisträger des Wettbewerbs 
„Deutschlands beste Arbeitgeber“ aus – und bestätigt die Prinzipien, 
die Communio seinen Kunden zu vermitteln beabsichtigt. 
 
Gemeinsam mit dem Bundesarbeitsministerium befragte das „Great 
Place to Work Institute“ rund 40.000 Mitarbeiter aus 198 deutschen 
Unternehmen nach Ihrer Bewertung des Vertrauens und der Qualität 
der Beziehungen zum Management, Unternehmensführung, 
freiwilligen Sozialleistungen und Personalentwicklung. Für 
Unternehmen zahlt es sich auch finanziell aus, die Fähigkeiten ihrer 
Beschäftigten zu fördern und eine mitarbeiterorientierte 
Unternehmenskultur zu etablieren. Dabei spielen Nähe zwischen 
Management und Angestellten sowie eine gute interne Kommunikation 
eine entscheidende Rolle. 
 
Ausgezeichnet wurden u. a. der Softwarekonzern SAP, die Techniker 
Krankenkasse, aber auch kleinere Unternehmen wie Cisco Systems, 
Ciba Vision und die Heiligenfeld Kliniken in Bad Kissingen. 
 
Zum Bericht 

 

 

 
 


