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Mit Wertschatzung Wert schépfen

Guten Tag liebe Freunde und Freundinnen einer
wertschatzenden Fuhrungskunst!

Der Frihling hat endlich Einzug gehalten. Nach einer langen und
fur viele schwierigen und dunklen Phase wachsen uns neue
Energien zu. Der Frihling steht fur eine Zeit der Hoffnung, des
Neubeginns und der Aussaat. In diesen Monaten legen wir die
Samen fur das das Neue und pragen in besonderer Weise die
kommenden Monate.

Wir von Communio laden alle ein, sich mit Leichtigkeit dem
Wandel anzuvertrauen und sich aus einer Haltung der Prof. Dr. Barbara v. Meibom
Verbundenheit mit sich und anderen auf das Neue einzulassen. Leiterin von Communio
Wenn wir Sie dabei unterstitzen kénnen, so ist dies fur uns
Ansporn und Herausforderung.

Es gruf3t Sie herzlich im Namen des Teams von Communio
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Neu!
Runter von der Bremse!

Dem Burn-out wehren mit Inspiration, Begeisterung und
Balance

25.-27.Juni 2010 in Berlin

Mit Torsten Konrad und Barbara v. Meibom
in Berlin-Friedenau

Burn-out wird immer mehr zu einer Herausforderung fur viele
unter uns. Doch wie ihm wehren?

Burn-out nehmen wir meist wahr als eine Haltung, bei der wir
ununterbrochen auf dem Gaspedal stehen. Doch dies verdeckt,
dass wir zugleich auf der Bremse verharren: Wir bremsen uns
aus in der Notwendigkeit, innezuhalten und nachzufragen, was
denn eigentlich in unserem Leben ansteht und woflir wir unsere
Energien einsetzen wollen.

In dem Seminar begegnen wir der Thematik durch Information,
Selbsterfahrung und Austausch.

>> mehr
>> Anmeldung

Die Kunst des Wirtschaftens

Kongress vom 10. - 13. Juni 2010, Akademie
Heiligenfeld

Es geht dort um die Kunstfertigkeit eines erfolgreichen
nachhaltigen Wirtschaftens im Spannungsfeld von
Wirtschaftlichkeit und Werteorientierung.

Der Kongress prasentiert sich in einer bunten Mischung aus
Information, Gesprach, Bewegung, Besinnung und Begegnung.
Personlichkeiten aus Wirtschaft, Wissenschaft, Kunst und Politik
zeigen aus verschiedenen Blickwinkeln Perspektiven auf. Sie
verstehen sich eher als virtuose Kunstler denn als handwerkliche
Manager in der "Kunst des Wirtschaftens".

Wie sensationell dies sozial, 6kologisch, wirtschaftlich und somit
nachhaltig funktioniert, haben die Referenten des Kongresses in
eigener Praxis unter Beweis gestellt. Zu ihnen gehéren u.a. Paul
Kohtes, Daniel Goeudevert, Prof. Dr. Glnter Faltin und Ulrich
Freiesleben.

Mit dabei sind auch Prof. Dr. Barbara v. Meibom mit einem



http://www.communio-fuehrungskunst.de/de/BurnoutBerlin2010.php
http://www.communio-fuehrungskunst.de/de/kontakt.php

Vortrag "Weibliche Weisheit in uns — eine Anfrage an unsere
Fuhrungskunst" sowie sie und Regina Hunschock mit einem
gleichnamigen Workshop.

>> mehr und Anmeldung
>> Presseankiindigung

Wie Wertschatzung in der Fihrung lebendig wird

22. - 25 Juli 2010 Benediktushof Holzkirchen
mit Prof’in Dr. Barbara v. Meibom

Benediktushof Holzkirchen Kurs BM0O1
Donnerstag, 22.07.2010, 18 Uhr bis Sonntag, 25.07.2010, 13 Uhr

Wertschétzung als Fuhrungskraft zu leben ist alles andere als
selbstverstandlich. Es ist eine Kunst, die — wie andere Kiinste
auch — Committment und standiges Uben verlangt. Wer heute
eine wertschatzende Fihrungskraft sein will, findet sich
konfrontiert mit extremer Beschleunigung und wachsenden
systemischen Anforderungen, die sich in verscharfter Konkurrenz
und Tendenzen zu innerer Verweigerung bis Burn-out
manifestieren. Hier zu einer Balance zwischen inneren
Notwendigkeiten und @uReren Anforderungen zu gelangen, ist
eine extreme Herausforderung fir heutige Fihrungskrafte.

In dem Seminar geht es darum, aus einer Haltung der
Wertschatzung heraus zu nachhaltigem Erfolg und Frieden im
Innen wie AuRen zu kommen. Dabei werden Prinzipien der
Wertschatzung vermittelt, erfahren und eingeiibt sowie Wege
erschlossen, wie innere und aufRere Widerstande Uberwunden
werden kénnen

€ 390,— zzgl. MwSt., Organisationskosten € 15,— und
Unterk./Verpfl.

>> Anmeldung im Benediktushof
>> Informationgn
>> zuriick zur Ubersicht

Benediktushof Holzkirchen

Projekte

Tharinger Bildungsmodell
Nelecom — Neue Lernkultur in Kommunen

Am 15. Marz 2010 wurde die Pilotphase des Nelecom-Projektes
offiziell beendet und die Transfer-Phase eingeleitet. Mit einem
bunten Programm haben sich zu diesem Anlass die Pilot- und
Netzwerkkommunen im Thiringer Landtag vorgestellt und
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gezeigt, welche Verdnderungen in den Kommunen bislang erzielt
wurden. Nelecom verfolgt drei wesentliche Ziele:

¢ Die Herstellung einer Beziehungskultur in der Kommune,
die ganzheitliches Lernen unterstitzt und damit

o die Personlichkeitsentwicklung und Entfaltung von
Kindern und Jugendlichen fordert. Eine wichtige
Voraussetzung hierfir ist

e die Vernetzung der kommunalen Akteure bei diesem
Vorhaben wie: Bildungseinrichtungen, Politik, Verwaltung,
Wirtschatft, Zivilgesellschaft.

Das Wissenschaftliche Begleitteam setzt sich zusammen aus
Prof. Dr. Gerald Hiither, Prof. Dr. Barbara v. Meibom, Dr. Kees
Vreugdenhil und Dr. Karina Weichhold.

>> mehr

Spiritueller Salon in Berlin — Friedenau

Nach dem erfolgreichen Start des Spirituellen Salons in 2009
setzen Margret Rasfeld und Barbara v. Meibom in 2010 die Reihe
fort. Jeden Monat wenden wir uns dabei einem anderen Thema
zu und haben dazu ausgewiesene Referenten und Referentinnen
zu Impulsreferate eingeladen: Titel und Themen bis zur
Sommerpause sind:

Werte finden, vertreten, (vor)leben und einfordern
April 2010: Wirtschaft
Mai 2010: Gesundheit
Juni 2010: Finanzen
Der Spirituelle Salon pflegt eine Gespréachskultur, in der die
kognitive, emotionale und spirituelle Intelligenz gleichermaf3en
zum Ausdruck kommen. Wer Interesse hat, tritt bitte mit uns in
Kontakt.

>> Kontakt

Frauen sind Fuhrungskrafte des Lebens —
Die heilende Kraft weiblicher Weisheit

3. Mai 2010 in der Triados Bank in Frankfurt

in Kooperation mit The Light of Leadership der Art of Living
Foundation

Unsere Welt ist im Ungleichgewicht und die Stimmen mehren
sich, dass Uberlebenswichtige Korrekturen erfolgen missen,

Lernende
Kommune

Wir machen unsere Kinder stark.
- - |

|

AUSSCHREI|E=hue

zur Transferteilnahme



http://www.nelecom.de/
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indem wir den Kraften des Weiblichen eine ganz neue Bedeutung
geben — auf der Mikro-, Meso- und Makroebene

Im November 2009 haben wir unter diesem Titel mit grol3em
Erfolg eine Pilot-Veranstaltung durchgefuhrt. In Marz in Minchen
hat sich der Kreis der Teilnehmenden bereits erheblich erweitert.

Inzwischen wird das Thema Weibliche Weisheit in der
Uberregionalen Presse, so z.B. in der Welt am Sonntag vom 21.
Marz 10 breit aufgegriffen. Die nachste Veranstaltung findet statt
in Frankfurt. Weitere sind geplant in Disseldorf und Hamburg.

Es referieren, inspirieren und moderieren Regina Boensel von Art
of Living, Regina Hunschock von INUIT, Susanne Leithoff von
Lifebalance at Work und Barbara v. Meibom von Communio.

>> Einladung zur Veranstaltung in Frankfurt

>> Anmeldung
>> zuriick zur Ubersicht

Portrat

Margret Rasfeld

In dieser Rubrik stellen wir Ihnen Menschen vor, die flr unsere
Arbeit wichtig sind. Dieses Mal ist es unser Kooperationspartnerin
Margret Rasfeld.

Margret Rasfeld ist Communio seit vielen Jahren verbunden. Seit
der Eroffnung des Instituts in Berlin hat sich die Kooperation zu
unserer Freude intensiviert. Zusammen mit Barbara v. Meibom
initiiert und leitet sie den Spirituellen Salon, der nun bereits
sieben Mal getagt hat und sich monatlich in Berlin-Friedenau
rund um Themen organisiert, die von allgemeinem Interesse sind.

Margret Rasfeld ist eine der fihrenden Reformp&adagoginnen
unseres Landes. Seit 2007 baut sie im Herzen von Berlin die
Evangelische Gemeinschaftsschule Berlin Zentrum auf, die
bereits nach klrzester Zeit breite 6ffentliche Aufmerksamkeit und
Anerkennung gefunden hat. Mit den Zielen ,Lernen lernen®,
,Gemeinschaft leben und ,Verantwortung ibernehmen®,
praktiziert sie beispielhaft, was es heute bedeutet, Kindern und
Jugendlichen durch die Erfahrung von Werten und
Selbstwirksamkeit einen angemessenen Platz in dieser
Gesellschaft zu verschaffen.

>> mehr
>> zuruck zur Ubersicht

Margareta Rasfeld
Kooperationspartnerin von
Communio

Weiterbildungen und Coaching
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5. Jahrgang Spirituelles Selbstmanagement
Mai 2010 — Juni 2011
mit Barbara v. Meibom und Team

Noch einzelne Platze frei!!

Der 5. Jahrgang der Weiterbildung zum Spirituellen
Selbstmanagement wird im Mai 2010 in Berlin starten.

Er richtet sich an Menschen, die Beruf und Berufung, die
Innenwelt und AuRenwelt harmonisieren mochten.

Spirituelles Selbstmanagement richtet sich an den ganzen
Menschen. Dabei geht es nicht nur darum, ein besseres
Verhaltnis zu sich, den Mitmenschen, der eigenen Aufgabe und
der Lebensgestaltung insgesamt zu gewinnen. Es geht auch um
den Zugang zur tiefsten Quelle von Gelassenheit, Gleichmut und
innerem Frieden.

Der 1. Kurs vom 9. -12. Mai kann auch als Schnupperkurs
gebucht werden. Ein Einstieg ist spatestens bis zum 2. Kurs
maglich.

>> mehr
>> Anmeldung

Exklusives Tages- oder Halbtages-Coaching

mit Mitgliedern des Teams von Communio in Berlin und Essen

Wir bieten Ihnen ein exklusives Tages- und Halbtages-Coaching
in Berlin im Kinstlerstadtteil Friedenau oder in Essen-Werden in
den Raumen von Communio. Ungestort vom hektischen Alltag
koénnen Sie sich hier herausfordernden Themen widmen. Fir evtl.
Ubernachtungen empfehlen wir Ihnen In Essen das Parkhaus
Higel am malerischen Baldeney-See; in Berlin finden Sie in
fuBlaufiger Nahe das hiibsche Literaturhotel Friedenau.

Die mdglichen Themen eines solchen Coaching reichen von
aktuellen Herausforderungen, konkreten Projekten bis zu
strategisch-konzeptionellen Weichenstellungen in Beruf und
privatem Alltag.

>> mehr

>> Anmeldung

>> Literaturhotel in Berlin-Friedenau
>> Parkhaus Higel in Essen

>> zuriick zur Ubersicht

Hinweise / Publikationen / DvD’s /
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Healing Event: Wahrheit heilt

65 Jahre nach dem Zweiten Weltkrieg -
vom Trauma zu einer neuen Kraft der Verantwortung

24. April von 10.00 - 22.00

FU Berlin, Max-Kade-Auditorium, Henry-Ford-Bau, Gary-Str. 35
14195 Berlin

Am 24. April wird in Berlin - parallel zu einer Veranstaltung in
Jerusalem - ein weiterer Schritt gewagt, um von der
Erinnerungskultur zu einer Verséhnungskultur zu gelangen und
aus dieser Haltung heraus Verantwortung fir die sich und andere
zu Ubernehmen.

Eingeladen und ausgerichtet von Vertretern einer Integralen
Spiritualitat wie Thomas Hubel, Tom Steininger oder Ken Wilber
werden Menschen zusammen kommen, um durch Integration des
kollektiven Schattens zu wahrem Mitgefuhl zu gelangen.

>> mehr und A_nmeldunq
>> zuriick zur Ubersicht

Weitere Informationen uber die Arbeit von Communio-Institut fiir Fihrungskunst

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, schicken Sie uns bitte eine E-Mail.
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