
100 Sprituelle Salons in BerlinFriedenau

Ein Rückblick auf die Jahre 2009  2020
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Christa Spannbauer (bis 2016) Christof Weber (ab 2017)

Prof. Dr. Barbara v. Meibom Margret Rasfeld
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Liebe Freunde und Freundinnen des Spirituellen Salons!

Nach mehr als hundert Veranstaltungen des Spirituellen Salons in BerlinFriedenau feiern wir nun dessen Ende. 

Anlass genug für einen herzlichen Dank an alle Impulsgeber*Innen und all die Menschen, die unsere Initiative durch ihre 

Teilnahme und ihr Interesse belebt haben. Mit dieser kleinen Broschüre möchten wir sie ehren. 

Mit dem Spirituellen Salon haben wir seit 2009 eine Gesprächskultur gepflegt, in der kognitive, emotionale und spirituelle 

Intelligenz gleichermaßen zum Tragen kommen sollten. Wir haben uns über Fragen ausgetauscht, die für uns und unser 

Zusammenleben von vitalem Interesse sind. Im offenen Dialog haben wir erkundet, wo wir stehen und was unsere Ver

antwortung ist  für uns selbst, für andere und der Welt gegenüber! Dabei wollten wir verschiedene Handlungsebenen 

berücksichtigen, die aufeinander verwiesen sind: die Alltagswelt (Mikroebene), die Ebene der Gesellschaft und ihrer 

Organisationen (Mesoebene) und die globale oder Makroebene. Wie wichtig es ist, deren Verwobenheit zu erkennen, 

zeigen uns die derzeitigen Entwicklungen.
 

Begonnen haben den Salon im Jahr 2009 zwei Neuberlinerinnen, die aus Essen zugezogen waren, Margret Rasfeld und 

Barbara v. Meibom. Bald darauf stieß Christa Spannbauer zu unserem Team und an ihre Stelle trat später Christof Weber.

Unsere Hoffnung heute: Dass dieser Salonimpuls von anderen Menschen an anderen Orten zu diesen oder anderen Zeiten 

aufgegriffen werden möge. In einer Zeit der Vereinzelung brauchen wir Kulturen der Verbundenheit! Dies wünscht sich im 

Namen des Teams des Spirituellen Salons

        Ihre Barbara v. Meibom 
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Bettina Alberti

Dr. Kristina Brode

Dr. Martin Bauschke

Heiner Max Alberti

Martin Bruders

Dipl. Päd. Annika 
Behrendt

Brigitte Angerhausen

Dr. Thomas Bruhn

Bernd Bender

Alfred Bast

Fionnuala Devlin

Susanne Brian
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2009Erinnerungskultur 
Versöhnungskultur

10.06.2009 Angst und Vertrauen
mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom und Margret Rasfeld, Berlin

28.10.2009 Erinnerungskultur  Versöhnungskultur
mit Edda Schönherz, Berlin 

15.07.2009 Erinnerungskultur  Versöhnungskultur  Offener Dialog
mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom und Margret Rasfeld, Berlin 

23.09.2009 Erinnerungskultur  Versöhnungskultur  Offener Dialog
mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom und Margret Rasfeld, Berlin 
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21.04.2010 Das Beispiel Wirtschaft
mit Guido Fiolka, Berlin 

2010Werte finden, vertreten (vorleben) 
und einfordern 

08.12.2010 Emotionen in der Familie, Generationen als Last und Chance
mit Christine Schulze, Berlin 

10.11.2010 Emotionen auf dem Spirituellen Weg
mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom, Berlin  

08.09.2010 Emotionen wahrnehmen, schulen und transformieren
mit Dr. Ulla Franken, Essen  

23.06.2010 Das Beispiel Finanzen 
mit Thomas Gönner und Prof. Dr. Barbara v. Meibom, Berlin 

19.05.2010 Das Beispiel Gesundheitsmanagement 
mit Susanne Leithoff, Wiesbaden 

24.02.2010 Das Beispiel Erziehung
mit Christine Ordnung, Berlin 
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Alfons Döhler

Dr. Anna Gamma

Hugh Featherstone

Mohammed El Hachimi

Thomas Gönner

Cornelia Ferber

Eckart Engler

Prof. Dr. FranzTheo 
Gottwaldt

Guido Fiolka

Prof. Dr. Günter Faltin

Aldo Graziani

Dr. Ulla Franken
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2011Emotionen

02.02.2011 Emotionen in der Kommunikation mit Tieren
mit Gabriele Rau, Berlin  

01.06.2011 Emotionen  in der Politik
mit Prof. Dr. Franz Theo Gottwald

04.05.2011 Emotionen in der Kommunikation
mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom, Berlin 

30.03.2011 Emotionen in der Wirtschaft
mit Lorenz Kielwein, Rheinbach 

02.03.2011 Emotionen in der Schule
mit Margret Rasfeld, Berlin 
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2012Paradigmenwechsel 
aus Spiritueller Verantwortung

08.02.2012 Paradigmenwechsel aus Spiritueller Verantwortung  mit Prof. Dr. Barbara 
v. Meibom, Berlin  

18.07.2012 Führungskräfte  mit Christiane Laakmann, Düsseldorf 

06.06.2012 Umwelt  mit Margret Rasfeld und Schülern/Schülerinnen der Gemein
schaftsschule BerlinZentrum  

09.05.2012 Connectedness  mit Prof. Dr. Gerald Hüther, Göttingen, Buchvorstellung  

18.04.2012 Shabbat  mit Michael Kagan, Jerusalem, inklusive Buchvorstellung 

04.04.2012 Kindertagesstätten und Schulen  mit Gerlinde Steigerwald und Alphons 
Döhler, Aachen

07.03.2012 Unser Alltag: Gemeinsame Ideensammlung 

08.08.2012 Wissenschaft  mit Prof. Dr. Hanna Schissler, Berlin 

12.09.2012 Kunst und Kultur  mit Christa Spannbauer, Berlin 

10.10.2012 Medizin  mit Dr. Irene SchlingensiepenBrysch, Berlin

07.11.2012 Entrepreneurship  mit Prof. Dr. Günter Faltin, Berlin  

05.12.2012 Finanzen  mit Kathrin Latsch, Hamburg  

14.11.2012 Kultureller Abend: Jazz & Lyrik  mit Curt Hondrich und Brigitte Angerhausen
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Prof. Dr.Ing. Ekhart 
Hahn

Lorenz Kielwein

Prof. Dr. Gerald Hüther

Christian Hausner

Dr. Albert Kitzler

Michael Kagan

Curt Hondrich

Torsten Konrad

Renata Keller

Roman Huber

Dieter Kraft

Prof. Declan Kennedy

R
ef
er
en
te
n



13

2013Zeitenwende
Das Neue Gestalten

13.02.2013 Wo stehen wir heute?  Thematische Einstimmung  mit dem Team des 
Spirituellen Salons

10.07.2013 Die Erde heilen  mit Marko Pogacnik, Slowenien 

12.06.2013 Sonderveranstaltung in der KaiserWilhelmGedächtnisKirche: 
Suite aus der Oper "Frauenorchester von Auschwitz" und Ausschnitte 
aus dem Film von Christa Spannbauer "Mut zum Leben"

08.05.2013 Den kollektiven Schatten heilen  mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom, Berlin 

17.04.2013 Kultureller Abend: Harp and Soul  Konzert mit Ulla van Daelen 

10.04.2013 Den Körper heilen  mit Antje Pohl, Berlin 

06.03.2013 Emotionen heilen  mit Torsten Konrad, Köln 

07.08.2013 Stille im Alltag  mit Dr. Wilfried Reuter, Berlin 

18.09.2013 Stille Helden  mit Christa Spannbauer, Berlin 

16.10.2013 Education in Action  mit Margret Rasfeld, Berlin 

06.11.2013 Social Entrepreneurship  mit Peter Spiegel, Berlin  

20.11.2013 Kultureller Abend: Songs and Soul: Fionnuala Devlin, Berlin  

04.12.2013 Kultur der Gemeinsamkeit  mit Prof. Dr. Gesine Schwan, Berlin
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12.02.2014 Tugenden  ein Einstieg ins Thema mit dem Team des Spirituellen Salons

17.09.2014 Verzeihen  mit Conny Ferber, Dortmund

11.06.2014 Mitgefühl  mit Dr. Kristina Brode, Bergisch Gladbach 

21.05.2014 Friedfertigkeit  mit Heiner Max Alberti, Lübeck 

30.04.2014 Kultureller Abend: Slow Night  Konzert mit Gerlinde Steigerwald, Ali Döhler, Aachen 
& Hugh Featherstone

12.03.2014 Achtsamkeit  mit Sylvia Wetzel, Berlin 

15.10.2014 Mut und Furchtlosigkeit  mit Nina Trobisch, Berlin 

05.11.2014 Kultureller Abend: Töne und Texte der Seele  mit Dieter Kraft, Florian Noack, 
Marko Pogacnik, in Kooperation mit der Dharma Buchhandlung, Berlin

19.11.2014 Demut  mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom, Berlin

10.12.2014 Dankbarkeit  mit Christa Spannbauer, Berlin 

2014Tugenden 
Was dem Leben Sinn gibt
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Almuth KraußerVistel

Antje Pohl

Florian Noack

Christiane Laakmann

Margret Rasfeld

Christiane Ordnung

Kathrin Latsch

Gabriele Rau

Prof. Dr. Christian 
Pfeiffer

Susanne Leithoff

Dr. Wilfried Reuter

Marko Pogacnik
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2015Kultur der Verbundenheit
Zusammenleben lernen

11.02.2015 Einstieg ins Thema  mit dem Team des Spirituellen Salons

11.03.2015 Kultureller Abend: Musik  Sprache des Herzens
Konzert mit dem Cello Capriccioso  mit Almuth KraußerVistel und
Douglas Vistel, VISTÉLS CelloMusikSalon, Berlin

18.03.2015 Identitäten und Kulturen   mit Renata Keller, Berlin 

15.04.2015 Religionen  mit Dr. Martin Bauschke, Berlin 

13.05.2015 Arbeitswelt  mit Matthias zur Bonsen, Oberursel  

24.06.2015 Adoleszenzkrisen  mit Prof. Dr. Christian Pfeiffer, Hannover 

22.07.2015 Bildung  mit Margret Rasfeld, Berlin

16.09.2015 Herzverbundenheit  mit Christa Spannbauer, Berlin 

14.10.2015 Spiritualität  mit Bernd Bender, Berlin 

18.11.2015 Lebensgemeinschaften  mit Roman Huber, Kreßberg

09.12.2015 Vom Ich zum Du zum Wir  mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom, Berlin
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2016Wie gutes Leben gelingt

20.01.2016 Selbstfürsorge  mit Christa Spannbauer, Berlin 

09.03.2016 Von anderen Kulturen lernen. Ein Reisebericht  mit Prof. Dr.  Barbara v. Meibom, Berlin

27.04.2016 Glück  mit Ursula Richard, Berlin

01.06.2016 Gesund sein  Gesund werden  mit Prof. Dr. Dr. Harald Walach, Frankfurt/Oder

06.07.2016 Mut zur Verantwortung  mit Margret Rasfeld, Berlin

07.09.2016 Loslassen, Selbstliebe und Vergebung  mit Dipl. Päd. Annika Behrendt, Berlin

19.10.2016 Die Kraft der inneren Bilder  mit Dr. Dieprand v. Richthofen, Berlin 

16.11.2016 Mut zur Intuition  mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom, Berlin

07.12.2016 Literarischer Abend: Marrakesch und Tanger  mit Prof. Dr. Jalid Sehouli, Berlin 
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Ursula Richard

Prof. Dr. Jalid Sehouli

Prof. Dr. Wolfgang 
Andreas Schultz

Prof. Dr. Hanna 
Schissler

Christa Spannbauer

Christine Schulze

Dr. Irene Schlingen
siepenBrysch

Peter Spiegel

Prof. Dr. Gesine 
Schwan

Edda Schönherz

Gerlinde Steigerwald

Brian Segal
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2017
01.02.2017 Das verlorene Ich  mit Prof. Dr. Wolfgang Andreas Schultz, Hamburg

22.02.2017 FreundFeindDenken  mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom, Berlin

15.03.2017 Angst vor dem Fremden  mit Dr. Albert Kitzler, Berlin

05.04.2017 Identitätsverlust und Trauma  mit Bettina Alberti, Lübeck

17.05.2017 Mein und Dein: Hast du was, dann bist du was!?  mit Christian Hausner, Berlin

21.06.2017 Ostdeutsche begegnen Westdeutschen  mit Dieter Kraft, Werder

19.07.2017 Westdeutsche begegnen Ostdeutschen  mit Christof Weber, Berlin

Identität  Abgrenzung  Zugehörigkeit

08.11.2017 Ansässige begegnen Zugewanderten  mit Aldo Graziani, Berlin

11.10.2017 Plädoyer für eine neue Verbundenheit  mit Christa Spannbauer, Berlin

20.09.2017 Zugewanderte begegnen Ansässigen  mit Mohammed El Hachimi, Berlin

06.12.2017 Global denken  lokal Handeln  mit Margret Rasfeld, Berlin

31.05.2017 Lesung mit Dr. Anna Gamma, Luzern: Den eigenen Platz im Ganzen finden
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07.02.2018 Konvivialität  dem Leben dienen  mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom, Berlin

07.03.2018 Die große Transformation  mit Margret Rasfeld, Berlin

11.04.2018 Ökologische Stadtentwicklung  mit Prof. Dr.Ing. Ekhart Hahn, Berlin 

13.06.2018 Ökonomisierung der Natur  mit Barbara Unmüßig, Berlin

11.07.2018 Ökologische Transformation der Spiritualität  mit Dr. Thomas Bruhn,  Potsdam 

12.09.2018 Permakultur  mit Prof. Declan Kennedy, Steyerberg 

10.10.2018 Leben lernen  in, von und mit der Natur  mit Dipl.Päd. Annika Behrendt, Berlin 

14.11.2018 BGU: Wissenschaft als Frühwarnsystem  gemeinsames Erarbeiten des Themas

12.12.2018 Transforming from "never forget" to "in their  honour"  mit Brian Segal, Südafrika 

2018Planet Erde:
Würdigen, Pflegen, Heilen
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Nina Trobisch

Dr. Sven Werchan

Prof. Dr. Barbara v. 
Meibom

Barbara Unmüßig

Sylvia Wetzel

Dr. Dieprand v. 
Richthofen

Ulla van Daelen

Matthias zur Bonsen

Prof. Dr. Dr. Harald 
Walach

Douglas Vistel

Christof Weber
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2019Männer und Frauen:
Auf dem Weg zur KoKreation

06.02.2019

03.04.2019 Resilienz und Nachhaltigkeit: Das weibliche Prinzip achten  mit Susanne Leithoff, 
Wiesbaden

05.06.2019 Jenseits des Geschlechterkampfes  mit Martin Bruders und Dr. Sven Werchan, 
Berlin

04.09.2019 Versöhnung mit dem Männlichen  mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom und Christof 
Weber,  Berlin

09.10.2019 Schule: Einüben in Partnerschaftlichkeit  mit Margret Rasfeld, Berlin

06.11.2019 Männer und Frauen: Die Kraft des Trauerns  mit Christof Weber, Berlin

04.12.2019 Kultureller Abend: "Gedichte und Klang"  mit Eckart Engler, Dieter Kraft, Barbara 
von Meibom, Berlin

Männer  Frauen  Macht  mit Susanne Brian und Prof. Dr. Barbara v. Meibom, Berlin
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2020Kreativität  Kunst  Kultur 
Auf den Spuren des Geistigen

12.02.2020 Künste  Mein Tor zum Geistigen
mit dem Team des Spirituellen Salons

03.06.2020 Buchpräsentation: Den Herzschlag der Natur spüren
mit Dipl.Päd. Annika Behrendt und Christa Spannbauer, Berlin

20.05.2020 Kunst & Natur  Schönheit, Harmonie, Vielfalt
mit Alfred Bast, Berlin und AbtsgmündHohenstadt

Musik  Ein Tor zur Heilung
mit Prof. Dr. Wolfgang Andreas Schultz, Hamburg 

15.04.2020

und danach  frei nach Hermann Hesse:
 

... und jedem Ende wohnt ein Zauber inne!



Prof. Dr. Barbara v. Meibom
Wielandstraße 38 · 12159 Berlin
T +41 (0)30 50 59 52 36
info@communiofuehrungskunst.de
www.communiofuehrungskunst.de




