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Lehrgang		
Spirituelles	Coaching	

lebensdienlich wirken	

Im	Angesicht	krisenhaRer	Zuspitzungen	unserer	Zeit	erleben	immer	
mehr	Menschen	eine	seelisch-geisMge,	persönliche	und	kollekMve	
Herausforderung,	die	nach	kreaMven	Antworten	ruR.	

Das	Hineinleben	in	die	Antworten	fördert	die	Liebe	zum	Leben	und	
weckt	das	Mefe	Bedürfnis,	dem	Leben	zu	dienen.	Dieser	Prozess	
braucht	Offenheit	und	Entschlossenheit	in	Verbundenheit.	

Die	zweijährige	Weiterbildung	öffnet	einen	Raum,	in	dem	Menschen	
sich	selbst	und	anderen	begegnen,	um	in	diesem	Geist	in	ihrem	Leben	
wirksam	zu	sein.	

Wir	sprechen	Menschen	an,	die	verantwortlich	mit	sich	und	anderen	
arbeiten	wollen	-	in	WirtschaR,	GesellschaR,	PoliMk,	im	
Gesundheitswesen,	in	der	Bildung,	in	der	Kunst,	in	Seelsorge	und	
therapeuMscher	Begleitung.	

Wir	wecken	und	unterstützen	ein	Bewusstsein	für	die	Zeitqualität	und	
die	Chancen	der	TransformaMon	im	Denken	und	Fühlen	ebenso	wie	auf	
allen	Ebenen	des	Handelns.	Dabei	weitet	sich	der	Blick	für	die	
EinzigarMgkeit	eines	jeden	Einzelnen,	die	Vielfalt	des	Lebendigen	und	
die	grundlegende	Einheit	des	Lebens.	

Die	zweijährige	WeggemeinschaR	fördert	eine	Haltung,	die	dem	Leben	
dient,	erweitert	die	Kompetenzen	im	Umgang	mit	sich	selbst	und	
anderen.	In	ihr	verweben	sich	innovaMve	Erfahrungs-,	Lern-	und	
Dialogräume	mit	künstlerischen	Impulsen.	

Die	Weiterbildung	ist	die	verdichtete	Fortentwicklung	von	rund	zehn	
dreijährigen	Lehrgängen	zum	Spirituellen	Coaching,	die	in	Deutschland	
und	der	Schweiz	durchgeführt	wurden.	



1.Jahr	–	Transforma/ve	Kra3	entdecken,	entwickeln,	en<alten	

Modul	1:	10.	–	14.	Juli	2024	Berlin	

• Mein	Weg	der	TransformaMon 
Modul	2:	19.	–	23.	Oktober	2024	Ahrenshoop/Ostsee	

• Mein	Platz	im	Ganzen.	Vom	Leben	lernen	–	Mensch	und	

natürliche	Mitwelt 
Modul	3:	23.	–	26.	Januar	2025	Berlin	

• Den	Alltag	heiligen	-	eine	Bewusstseinskultur	entwickeln 
Modul	4:	01.	–	4.	Mai	2025	Berlin	

• Einen	Unterschied	machen/wagen:	Wirkfelder	auf	der	Mikro-,	

Meso-	und	Makroebene 

2.Jahr	–	Lebensdienlich	wirken		

Modul	5:	13.	–	19.	September	2025	Exkursion	in	Berlin	

• Möglichkeitsräume	erkunden	-	Gespräche	mit	Menschen	und	

InsMtuMonen	

Modul	6:	12.	–	15.	Februar	2026	Berlin		

• Zeitgeist	und	Geist	der	Tiefe	-	KollekMve	Herausforderungen	

erkennen	und	Antworten	finden	

Modul	7:	22.	–	25.	Mai	2026	Ahrenshoop		

• Ordnungen	des	Lebens	vergegenwärMgen	

Jedes	Modul	beginnt	am	ersten	Tag	um	15	Uhr	und	endet	am	letzten	

Tag	um	13	Uhr.	



Das	Leitungsteam	

Prof.	Dr.	Barbara	v.	Meibom		
Leiterin	und	Gründerin	von	CommUnio-InsMtut	für	Führungskunst,	
Psychosynthese-Coach	und	-Trainerin,	Spirituelle	Lehrerin.		
www.communio-fuehrungskunst.de	

Heiner	Max	Alber/	
Diplom-Psychologe,	Psychologischer	Psychotherapeut,	Coach	und	
Supervisor,	KontemplaMonslehrer.		
www.koerpertherapie-luebeck.de	

Florian	Noack		
Künstler,	Musiker,	Diplom-Pädagoge	und	HeilprakMker	für	
Psychotherapie		
www.florian-noack.de	/	www.koerpertherapie-luebeck.de	

Das	Leitungsteam	arbeitet	seit	mehr	als	einem	Jahrzehnt	zusammen.	

Informa/on	/		Anmeldung	/	Kosten	

Die	Anmeldevarianten	mit	den	entsprechenden	Kosten	entnehmen	Sie	
biie	dem	beiliegenden	Anmeldebogen	oder	–	ausführlicher	–	unseren	
Websites.	Wir	freuen	uns	über	Ihr	Interesse	und	stehen	Ihnen	gerne	für	
Ihre	Fragen	zur	Verfügung.

Wielandstr.	38	
12159	Berlin	-	Friedenau	
Telefon:	0152	-	53098555	

info@communio-fuehrungskunst.de	

Meesenring	2	
23566	Lübeck	

Telefon:	0451	-	622608	

contact@heiner-max-alberM.de

tel:0152%20-%2053098555
tel:0451%20-%20622608
mailto:contact@heiner-max-alberti.de
http://www.communio-fuehrungskunst.de
http://www.koerpertherapie-luebeck.de
http://www.florian-noack.de
http://www.koerpertherapie-luebeck.de

