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Communio – Führungskunst  
Newsletter Mai / Juni 2011 

 
 

Mit Wertschätzung Wert schöpfen  
 
 
Guten Tag liebe Freunde und Freundinnen einer 
wertschätzenden Führungskunst! 
 
 
Die Zeit leuchtend gelber Rapsfelder, nickender Blütenträume und 
betörender Duftteppiche verwöhnt uns in diesem Frühsommer. Die 
Schönheit der Natur ruft immer wieder in Erinnerung, wie kostbar sie 
ist und wie sehr wir aufgerufen sind, sie zu schützen.  
 
Dies verlangt von uns ein Umdenken auf allen Ebenen, die 
Bereitschaft, die eigenen Produktions- und Konsummodelle zu 
überdenken und konsequent nach naturverträglichen 
Kreislaufmodellen in Produktion, Vermarktung und Konsum zu 
suchen. Die Natur kennt keine Abfälle. Bis wir das gelernt haben, 
haben wir einen weiten Weg vor uns.  
 
Innovatives, mutiges Denken, Fühlen und Handeln wünschen wir 
daher allen, die die Fähigkeit zur Communio - Führungskunst auch 
auf die Natur erstrecken möchten.    
 
Mit herzlichen Grüssen und Wünschen im Namen des Teams von 
Communio  
 
Ihre  
Barbara v. Meibom  
 
Aktuelles 
Weiterbildungen  
Seminare und Projekte 
Porträt  
Coaching 
Hinweise, Publikationen DVDs  

 

 
 
 
 
 

 
 

Prof. Dr. Barbara v. Meibom  
Leiterin von Communio 

 
 

 
 
 
 

 
Aktuelles 

 

 
Communio – Institut für Führungskunst  
ÖFFNET DIE TÜREN  
am 16. Juni 2011 von 19.00 – 21.00 
 
Wir möchten mit Ihnen ins Gespräch kommen, hören, was Sie 
beschäftigt und Ihnen unsere Arbeit näher bringen.  
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Umtrunk, ein kleiner Imbiss, Austausch und Information geben uns 
Gelegenheit, sich in angenehmer Atmosphäre besser 
kennenzulernen und zu erfahren, wo die einzelnen stehen und wohin 
wir uns entwickeln möchten.  
 
Sie haben dabei auch Gelegenheit, sich über die Weiterbildungen zu 
informieren, die im Herbst und Winter in Berlin starten. 
 
>> bitte anmelden 
>> oder anrufen unter 030-50 59 52 36  
 
 
 
17. Spiritueller Salon  
1. Juni 2011 in Berlin – Friedenau 19.30 – 21.30 
 
Vor den Sommerferien werden wir uns noch ein letztes Mal mit dem 
Thema  Schule der Emotionen beschäftigen. Unser nächster 
Impulsgeber kommt aus München: Franz-Theo Gottwald. Er ist 
Vorstand der Schweinsfurt-Stiftung, einer Vorreiterin für ökologische 
Landwirtschaft und Ernährung. Wir laden Sie ein zu  
 
Prof. Dr. Franz-Theo Gottwald /München: Emotionen in der 
Politik  
 
Im Anschluss daran wird der Spirituelle Salon bis zum Januar 2012 
pausieren. Im neuen Jahr nehmen wir die regelmäßigen 
Veranstaltungen wieder auf.  
 
>> Anmeldung 
>> zurück zur Übersicht 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Weiterbildungen   

 

 
Weiterbildung Spirituelles Selbstmanagement 
6. Jg. Dezember 2011 – Dezember 2012 
mit Barbara v. Meibom und Torsten Konrad 
 
Im Dezember 2011 starten wir erneut mit der Weiterbildung zum 
Spirituellen Selbstmanagement.  
 
Spirituelles Selbstmanagement ist eine zeitgemäße Antwort auf den 
immer stärker werdenden Ruf nach einer werteorientierten Führung. 
Solche Führung verlangt mehr als Verhaltensänderung, die dem 
Zweck der Effizienz und Effektivitätssteigerung dient. Sie verlangt 
vielmehr Wertebewusstsein, Achtsamkeit, Rückgrat und Mut.   
 
Im Spirituellen Selbstmanagement erschließen wir uns den Zugang 
zur inneren Führung, stellen uns Fragen nach dem warum und wozu 
unseres Tuns und stärken die eigene Mittekraft. Damit legen wir 
Grundlagen für Gelassenheit, Leistungsfähigkeit und Freude in Beruf 
und Alltag.  
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Die Weiterbildung für Führungskräfte und Menschen, die mit 
Menschen arbeiten, wird geleitet von Prof. Dr. Barbara v. Meibom 
und Torsten Konrad. Wir bilden eine einjährige Weggemeinschaft  
und begegnen uns auf vielfältige Weise: durch Information und 
Austausch, Selbst- und Fremdwahrnehmung, Interaktion, 
erfahrungsorientiertem Lernen, Bewegung, Meditation…  
 
>> mehr  
>> Flyer 
>> Anmeldung 
>> zurück zur Übersicht 
 
 
 
Weiterbildung Schritte in die Führungskunst 
Auf das Licht zugehen  
 
Einführung in die Psychology of Vision mit Torsten Konrad 
Oktober 2011 – März 2012 in Berlin – Friedenau  
 
Im Oktober startet in Berlin die 7teilige Einführung in die Psychology 
of Vision mit Torsten Konrad.  
 
Wir können nur überzeugend vermitteln und ausstrahlen, was wir 
auch selbst leben. Wer verantwortlich führt, wird zur 
Inspirationsquelle für andere. Dazu ist es notwendig, die Tiefen des 
eigenen Bewusstseins zu kennen und Wege hin zum Licht zu finden.  
 
>> Flyer 
>> Anmeldung 
>> zurück zur Übersicht 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Seminare und Projekte 

 

 

Souveränität in Präsenz und Performance 
Stärkung des authentischen Selbstausdrucks in Beruf und Alltag  
 
Seminar am 8. Oktober 2011 von 10.00 – 18.00 in Essen-Werden  
mit Nicole Moreau und Torsten Konrad 
 
Unsere Präsenz, der Kontakt, den wir zu uns selbst haben, hat 
großen Einfluss darauf, wie unsere Botschaften ankommen. In 
diesem Seminar werden wir uns anschauen, wo und wie wir unserer 
Ausstrahlung im Wege stehen und Methoden erlernen mit denen wir 
zu unserer vollen Ausdruckskraft finden. 
Seminar mit unseren Teammitgliedern Torsten Konrad und Nicole 
Moreau 
 
>> mehr  
>> Anmeldung  
>> zurück zur Übersicht 
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Internationale Frauenkonferenz: The Light of Leadership 
beim World Cultural Event der Art of Living Foundation 
  
Weiblichen Weisheit in die Welt bringen 

2. Juli 2011 , 10 – 13.30 Uhr im Olympiastadion in BERLIN 
  

 

2010 hat eine Gruppe von Initiatorinnen fünf deutsche Großstädte 
besucht und Workshops zum Thema Weibliche Weisheit 
durchgeführt. Nun mündet diese Initiative in eine große Internationale 
Frauenkonferenz ein.  
 
Veranstaltet wird sie im Rahmen des WORLD CULTURE FESTIVAL 
anlässlich der Feier von 30 JAHRE THE ART OF LIVING, die vom 2. 
– 3. Juli 2011 im Berliner Olympiastadion stattfinden wird.  
 
Weibliche Weisheit wird in vielen Traditionen als ein Weg gesehen, 
um eine Welt im Ungleichgewicht aus einer tiefen Krise 
herauszuführen.  
 
>> Einladung  
>> Programm 
>> Anmeldung 
>> zurück zur Übersicht 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Porträt 

 
 

 
In dieser Rubrik stellen wir Ihnen Menschen vor,  
die für unsere Arbeit besonders wichtig sind. Heute ist es: 
 
Dipl. Kauffrau Susanne Leithoff  
 
Mit Susanne Leithoff verbindet uns das Engagement in der Förderung 
von Frauen. Seit mehr als 15 Jahren unterstützt sie Führungskräfte zum 

Thema Leadership, Management und Exzellenz sowie in Lifebalance at 

Work.  
 

Der Fokus ihrer Arbeit liegt heute vor allem auf der Begleitung von 
Frauen, die in Führung gehen oder gehen wollen. Ein weiterer 

Schwerpunkt ist dabei die Vereinbarkeit von Beruf und Familie sowie 
dem persönlichen Management von physischer und psychischer 

Gesundheit trotz Mehrfachbelastung. 

 
So engagieren wir uns mit ihr bei: 

 

• Beratung und Begleitung von Unternehmen zur Erhöhung des 

Anteils an weiblichen Führungskräften. 

• Beratung und Begleitung von Frauen in Führungspositionen oder 
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eine solche anstrebend. 

• (Female) Leadership und Exzellenz   

>> Kontakt 
>> zurück zur Übersicht 
 
 
 
 
Coaching 

 

 
Coaching  
 
Dringende Anliegen beruflicher und privater Art sind Anlass für eine 
lösungs- und potenzialorientierte Begleitung. Wir begleiten Sie gerne 
bei Klärung, Verortung und Neuaus-richtung.  
 
Communio bietet mit seinem Team sowohl Einzelcoachings in 
Berlin, Düsseldorf, Essen und Köln an, als auch exklusive  ½ Tages- 
und Tagescoaching in Berlin und Essen 
 
>> mehr  
>> Anfrage    
>> zu unseren Weiterbildungen 
>> zurück zur Übersicht 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
Hinweise / Publikationen / DvD’s 

 

 

Wegen der besonderen Bedeutung dieses Textes haben wir ihn noch 
einmal aufgenommen, um ihn möglichst vielen Menschen zugänglich 
zu machen: 
 

God’s Prayer von Michael Kagan  
 
Der Text von Michael Kagan, einem modernen jüdischen Mystiker, 
ruft eine Menschheit am Rande des Abgrunds zur Umkehr auf.  
 
Worte und Kommentare erübrigen sich. Hier geht es darum, sich auf 
die bewegenden Worte und Botschaften von God’s Prayer 
einzulassen. 
 
>> zum Text 
>> zurück zur Übersicht 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

Weitere Informationen über die Arbeit von Communio-Institut für Führungskunst 
Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, schicken Sie uns bitte eine E-Mail. 

 


