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Mit Wertschéatzung Wert schépfen

Guten Tag, liebe Freunde und Freundinnen einer wertschatzenden
Fiihrungskunst!

Verbundenheit — darum geht es auf allen Ebenen! Mit dieser Botschaft tritt der
Hirnforscher Gerald Hither mit seinem neuen Buch Connectedness in die Welt. Sie
richtet sich an uns alle und insbesondere an die Wissenschaften. Wir haben uns in
den vergangenen Jahrhunderten ein Weltbild geleistet, das auf der Dynamik des
Trennens basiert. Wir meinten, durch Zerlegen in immer kleinere Einheiten die Welt
verstehen und beherrschen zu kdnnen.

Dies ist ein fundamentaler Irrtum, wie uns bereits die Quantenphysik lehrt. Alles ist
Beziehung, Verbindung, Zusammenspiel. Wenn wir dies ausblenden, blenden wir die
Grundlage unserer Existenz aus.

Prof. Dr. Barbara v.
Meibom

Heute geht es darum, Verbundenheit neu wahrzunehmen, zu wirdigen, zu leben und | | iicrin von Communio

in einer Haltung der wechselseitigen Wertschatzung zu gestalten.

Wir von Communio unterstitzen Sie in einer Fihrungskunst, die die Verbundenheit
mit sich und anderen starkt.

FOr den wunderbaren Start in den Sommer schickt Ihnen das Team von Communio
herzliche Wiinsche und GriiBe

lhre
Barbara v. Meibom
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Marko Pogacnik

Termine

6. Juni 2012 Die Umwelt bewahren: Wie wir Verantwortung lernen und einiiben kénnen
mit Margret Rasfeld. Eine Veranstaltung des Spirituellen Salons in Kooperation mit der
Gemeinschaftsschule Berlin-Zentrum >> mehr

8. /9. Juni 2012 Fiihrungskunst Wertschatzung. Seminar fir weibliche Fihrungskréfte mit
Barbara v. Meibom in Bad Kissingen >> mehr

14. /15. Juni 2012 Fﬁhrungskunst in der Kommunikation mit Barbara v. Meibom in Berlin-




Friedenau >> mehr

9. - 14. Juli 2012 Wie Wertschéatzung in der Fiihrung lebendig wird mit Barbara v. Meibom
Benediktushof / Holzkirchen >> mehr

26./27. Oktober 2012 Fuhrungskunst: Macht und Liebe verséhnen mit Barbara v. Meibom
in Berlin — Friedenau >> mehr

28. Oktober — 1. November 2012 Zuversicht — ein Weg jenseits der Ohnmachts- &
Allmachtsfalle mit Barbara v. Meibom, Workshop auf dem Kongress der Internationalen
Gesellschaft fir Tiefenpsychologie in Lindau >> mehr

2. — 3. November 2012 Souveranitat in Prasenz und Performance mit Nicole Moreau und
Torsten Konrad, Coaching Center Ruhr in Essen >> mehr

RegelméaBige Veranstaltungen

Spiritueller Salon in Berlin Friedenau, Wielandstr. 38, 12159 Berlin bei Communio
e Salon mit wechselnden Gasten 1x monatlich Mittwoch von 19.30 — ca. 21.45
>> mehr
¢ Innehalten — Atem holen — sich zentrieren regelmaBig mittwochs (auBer
Salontermine) 19.30 — 20.30 >> mehr

Zusammenkommen mit Torsten Konrad in Berlin, Essen, KéIn, Saarbriicken >> mehr
Sharing mit Christiane Laakmann in Essen und Disseldorf >> mehr

>> zuriick zur Ubersicht

Aktuelles

Vortrag und Buchpréasentation mit Margret Rasfeld

Am 6. Juni 2012 laden wir ein in das Forum der Evangelischen Gemeinschaftsschule Berlin —
Zentrum, WallstraBe 32, U Méarkisches Museum von 19.30 — 21.30 (keine Anmeldung
erforderlich)

Margret Rasfeld ist Leiterin der Evangelischen Gemeinschaftsschule Berlin — Zentrum
und eine der fihrenden Bildungspionierinnen dieser Republik. Sie wurde soeben mit
dem Vision Award ausgezeichnet. In ihrem soeben gemeinsam mit Peter Spiegel
veroffentlichten Buch EduAction legt sie die Grundziige eines Schulsystems dar, in
dem junge Menschen sich mit Freude und Begeisterung entfalten und lernen kénnen,
Verantwortung in ihrem Umfeld zu Gbernehmen.

Diesen Abend wird sie gemeinsam mit Schilern und Schulerinnen unter das Thema
stellen: Die Umwelt bewahren. Wie wir Verantwortung lernen und einiiben
kénnen.

Vortrag mit dem Hirnforscher Prof. Dr. Gerald Hither

Im Mai hatten wir eingeladen zu Vortrag und Buchprésentation mit Gerald Hiither und Christa
Spannbauer. Mehrere Hundert Menschen kamen und setzten sich mit dem eindringlichen
Appell des Hirnforschers auseinander, unser Bewusstsein auf Verbundenheit,
Connectedness, auszurichten.

Nicht zuletzt galt diese Aufforderung der Wissenschaft, die den Vernetzungen des
Lebendigen zu unser aller Schaden zu wenig Rechnung trégt. Hier einen Paradigmenwechsel

EduAction

Margret Rasfeld
Peter Spiegel




einzuleiten, kann nur gelingen, wenn wir unsere Aufmerksamkeit neu fokussieren. Das dazu
gehoérende Buch ist soeben im Huber Verlag erschienen.

>> zurlick zur Ubersicht

Gerald Huther und
Christa Spannbauer

Projekte

RegelméaBige Abende zur Zentrierung

Neu anbieten wir nunmehr in Berlin, Essen, KéIn, Diisseldorf und Saarbriicken regelmaBig
Abende, an denen Menschen zusammenkommen kénnen, um innezuhalten, mit anderen
Wichtiges zu teilen und sich neu auszurichten.

Innehalten — Atem holen — Sich zentrieren, so lautet der Titel des Treffens, das
jeden Mittwoch (auBer an Salonterminen) von 19.30 — 20.30 in den R&umen von
Communio in Berlin — Friedenau stattfindet. Barbara v. Meibom, Christa Spannbauer
Rasfeld und Annika Behrendt werden ihre Begleiterinnen sein >> mehr

Sharing nennt Christiane Laakmann ihre rund zweistindige Abendveranstaltung, die
wochentlich, im Wechsel zwischen Essen und Disseldorf, stattfindet >> mehr

Zusammenkommen ist der Name, den Torsten Konrad seinen Treffen gegeben, die

regelmaBig in Essen und KéIn und temporar in Berlin und Saarbriicken stattfinden.
>> mehr

>> zurlick zur Ubersicht

Annika Behrendt

Portrat




In dieser Rubrik stellen wir lhnen Menschen vor,
die fur unsere Arbeit besonders wichtig sind. Heute ist es:

Prof. Dr. Giinter Faltin

Gunter Faltin ist Pionier des Entrepreneurship. Mit seinem Credo ,Kopf schlagt
Kapital® macht er Menschen Mut, die eigenen Ideen ernst zu nehmen und sich
konsequent auf den Weg zu machen, um die eigenen Potenziale zu entfalten.
Angesichts systemischer Verhartungen, demotivierender Strukturen und besetzter
Markte ist diese Botschaft provokant. Doch nicht nur er selbst, sondern viele, die sich
von ihm haben inspirieren lassen, zeigen, dass es gehen kann: Statt das eigene
Rackgrat zu verkrimmen, kann man sich selbst und andere wertschatzen und
bereichern, indem die eigenen ldeen klug umgesetzt werden.

Gunter Faltin wird uns am 10. Oktober 2012 als Impulsgeber unserem Spirituellen
Salon besuchen.

>> zurlick zur Ubersicht

Prof . Dr. Glnter Faltin

Coaching

,Wie ich mich fiihre, so flihre ich andere.
Meine Werte teilen sich bewusst oder unbewusst mit*

Coaching

Wenn Sie wichtige Anliegen beruflicher und privater Art haben, so begleitet wir Sie
gerne bei Klarung, Orientierung, Neuausrichtung.

In unserem Coaching vertreten wir einen ganzheitlichen Ansatz, bei dem mentale,
emotionale und spirituelle Intelligenz zum Zuge kommen. Es geht uns um den
ganzen Menschen in allen seinen Facetten. So werden Grundlagen geschaffen fiir
Wachstum und Potenzialentfaltung aus der Mitte heraus. Freude und Erfolg im
beruflichen wie privaten Alltag kénnen sich entwickeln.

Communio bietet mit seinem Team Einzelcoaching in Berlin, Disseldorf, Essen und
KéIn, auBerdem exklusives 2-Tages- und Tagescoaching in unseren Raumen in
Berlin und Essen, Telefoncoaching weltweit, sowie Teamcoaching und Mediation vor
Ort. Unsere Sprachkompetenz im Team umfasst neben Deutsch auch Englisch,
Franzdsisch, Italienisch und Spanisch.

>> mehr
>> Exklusives Tages- oder Halbtagescoaching

>> Anfrage )
>> zuriick zur Ubersicht

Hinweise / Publikationen / DvD’s




Neu erschienen sind die Biicher von

Linda Lehrhaupt: Die Wellen des Lebens reiten.
Mit Achtsamkeit zu innerer Balance, Minchen: Késel 2012

Linda Lehrhaupt ist Griinderin und Leiterin des Instituts fir Achtsamkeit und
Stressbewaltigung. Die Schilerin von Jon Kabat-Zinn unterrichtet seit Jahren
Stressbewaltigung und Achtsamkeit (MBSR). Angesichts einer Gesellschaft, deren
Mitglieder in zunehmendem Masse Burn-out gefahrdet sind, kommt der
Achtsamkeitspraxis eine besondere Bedeutung zu.

Herausgeberin ist Christa Spannbauer, die bereits zahlreicher Blicher veréffentlicht
hat, in denen sie bedeutende Weisheitstraditionen vermittelt hat.

>> bestellen Uber den Buchhandel oder bei Amazon

Ulrike Pilz-Kusch
Burnout. Frihsignale erkennen — Kraft gewinnen, Weinheim Basel: Beltz
2012

Auch die zweite Buchempfehlung befasst sich mit dem Thema Burnout. Nachdem
soeben in der Akademie Heiligenfeld der groBe Kongress zum Thema kranke
Wirtschaft, Burn-out Alarm zu Ende gegangen ist, trifft es sich gut, dass ein
kompetenter Ratgeber neu auf den Markt gekommen ist. Mit acht fokussierenden
Schlisseln weist die Autorin kompetent und anschaulich Wege, wie man
vorbeugend und nachsorgend mit einem Burn-out umgehen kann.

Dic Well
des Leb?ﬁf'?g’itf’?z

Ml Achisemkeit zu nerer Balangs

Burmout

Weitere Informationen lber die Arbeit von Communio-Institut flir Fiihrungskunst

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, schicken Sie uns bitte eine E-Mail.




