
 

 
 
Newsletter Juli 2013 

Führungskunst heißt, dem Leben zu dienen. 
Dazu brauchen wir eine Kultur der Wertschätzung“ 

 

 

Prof. Dr. Barbara v. Meibom 
Leiterin von Communio 

 
Guten Tag liebe Freunde und Freundinnen  
einer wertschätzenden Führungskunst! 
 
Nun auch in der Türkei und Brasilien! Vor allem junge Menschen sind zunehmend weniger bereit, 
ihre Zukunft durch Indifferenz, falsche Prioritäten und Korruption der politischen Klasse einfach 
abzuschreiben. Sie fordern Bildung und Entwicklungschancen statt - wie im alten Rom - panem et 
circenses, Brot und Spiel. Dass solche Auf- und Ausbrüche nicht notwendigerweise zu besseren 
Verhältnissen führen, zeigen Ägypten und Syrien. Was geschieht hier? Ist es ein globaler Prozess? 
Sind es die Geburtswehen einer neuen Zeit, in der andere Werte eingefordert werden? Viele offene 
Fragen. 
  
Was beschäftigt uns noch?  
 
Was wir nicht machen sollten: Dem Netz beliebig alle Informationen anvertrauen. Wer dies immer 
noch auf die leichte Schulter nahm, kann sich nun nicht mehr darauf berufen, nichts gewusst zu haben.  
 
Was inspiriert: Die Rede Peer Steinbrücks im Bundestag, in der er der deutschen Politik eine 
Mitschuld an der Jugendarbeitslosigkeit in Europa gab – zu Recht, wie ich meine. Es lohnt 
hinzusehen, welche Wirkungen unsere Politik für andere hat, achtsam daraus Schlüsse zu ziehen und – 
im Wissen um die eigene Macht – Lösungen anzustreben, welche bei unseren Nachbarn weniger 
gravierende soziale Folgen haben.  
 
Mit guten Wünschen für einen Sommer, der sich gerade einmal wieder verabschiedet hat, grüßt Sie 
herzlich  
Ihre  
Barbara v. Meibom 
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Termine 

Seminare und Sonderveranstaltungen  
 
01. - 03. September 2013 

Durch BewegungsKUNST zur FÜHRUNGskunst 
Mit Barbara v. Meibom und Torsten Konrad, Seminar der Akademie für Führungskompetenz,  
Benediktushof/Holzkirchen 
mehr 
Anmeldung 
 
06. - 07. September 2013 

Mit Wertschätzung zur Führungskunst 
Mit Barbara v. Meibom. Vortrag und Atelier auf der 6. Interkantonalen Tagung für Schulleiterinnen und 
Schulleiter der Kantone Bern, Freiburg, Wallis in Fribourg (CH) 
Mehr und Anmeldung  

 
12. - 15. September 2013  
Willkommen zu Hause – In der Natur die Kraft der Mi tte finden 
mit Annika Behrendt, Seminarhaus Vulkaneifel 
mehr 
Anmeldung 
 
19. - 22. September 2013 
Kommunikation und Führung. Mit Wertschätzung führen  
Mit Barbara v. Meibom, Seminar der Akademie für Führungskompetenz, Benediktushof/Holzkirchen 
mehr 
Anmeldung 
 
25. - 26. Oktober 2013  (Neu – jetzt mit Coaching mit Pferden!!) 
Eine neue Kultur der Verbundenheit leben 
mit Barbara v. Meibom und Claudia Schulz, Berlin, Seminar für Frauen, die sich und andere führen  
mehr 
Anmeldung 

 
27. - 31. Oktober 2013 
Verbundenheit wagen - Den individuellen und kollektiven Schatten heilen! 
mit Barbara v. Meibom; Seminar auf der Tagung der Internationalen Gesellschaft für Tiefenpsychologie: Liebe - 
die transformierende Kraft in Beziehungen und Gesellschaft, Lindau/Bodensee 
mehr 
Anmeldung  
 
18. - 19. November 2013 
Selbstwert und Selbstkompetenz. Wissen und Weisheit erlangen 
mit Barbara v. Meibom, Seminar für Frauen von Frauen des Lassalle-Instituts, , Schönbrunn CH  
mehr 
Anmeldung 
 
20. November 2013 
Songs and Soul 
mit Fionnuala Devlin, Kultureller Abend im Rahmen des Spirituellen Salons in Berlin-Kreuzberg, Gotischer Saal 
19.30 Uhr 
mehr 

 
 
Regelmäßige meditative Angebote  
mehr 
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Aktuelles 

Durch BewegungsKUNST zur 
FÜHRUNGskunst 
Sich und andere bewegen 
 
mit Torsten Konrad und Barbara v. Meibom  
 
1. – 3. September 2013, Akademie für 
Führungskompetenz/Benediktushof Holzkirchen  
 
 
Als Führungskräfte bewegen wir. Doch was bewegt uns – 
Eigendrehung oder Fremddrehung, Fluss oder Hemmung? 
Wie bewege ich mich als Führungskraft? Welche 
Choreographie schreibe ich? Wie besetze ich mein Stück? 
Wie studiere ich es ein und bringe es zur Aufführung?  
 
Im Seminar begegnen sich Führungskräfte neu, indem sie 
sich als Bewegte und Bewegende wahrnehmen. Sie werden 
begleitet von dem Tänzer, Choreograph und Coach Torsten 
Konrad und von Prof. Dr. Barbara v. Meibom, Leiterin von 
Communio – Institut für Führungskunst.  
 
Ziele des Seminars: 

·  Öffnen für Intuition und Inspiration 
·  Erhöhte Selbst- und Fremdwahrnehmung 
·  Authentischer Selbstausdruck 
·  Teamfähigkeit und Teambewusstsein 
·  Zuwachs an Toleranz sich und anderen gegenüber 

 
mehr und Anmeldung  

 

 
Torsten Konrad 

 

 
Prof. Dr. Barbara v. Meibom 
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Weiterbildungen / Seminare 

Kommunikation und Führung: 
Mit Wertschätzung führen  
 
Mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom  
 

Wertschätzung als Führungskraft zu leben, ist alles andere 
als selbstverständlich. Es ist eine Kunst, die Commitment 
und ständiges Üben verlangt. Wer heute eine 
wertschätzende Führungskraft sein will, findet sich 
konfrontiert mit extremer Beschleunigung und wachsenden 
systemischen Anforderungen, die sich in verschärfter 
Konkurrenz und Tendenzen zu innerer Verweigerung bis 

 
 
 
 
 
 



Burnout manifestieren. 

Hier zu einer Balance zwischen inneren Notwendigkeiten 
und äußeren Anforderungen zu gelangen, ist eine 
Herausforderung für heutige Führungskräfte. 

In dem Seminar geht es darum, aus einer Haltung der 
Wertschätzung heraus zu nachhaltigem Erfolg und Frieden 
im Innen wie Außen zu kommen. Dabei werden Prinzipien 
der Wertschätzung insbesondere in der Kommunikation 
vermittelt sowie Wege – auch solche der Meditation – 
erschlossen, wie innere und äußere Widerstände 
überwunden werden können. 

mehr und Anmeldung 

 
 

Benediktushof 
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Projekte 

Save the date!! 
 
Aussöhnen mit Deutschland.  
Verantwortung – Heilung – Transformation 
 
21. – 23. März 2014 in Berlin 
 
 
Im September 2013 wird das Buch von Barbara v. Meibom 
zum Thema Deutschlands Chance. Mit dem Schatten 
versöhnen im Europa Verlag Berlin erscheinen, Anlass 
genug, die Thematik weiterzuverfolgen.  
 
Dies soll im März kommenden Jahres geschehen mit einer 
Konferenz, die von ihr gemeinsam mit dem Therapeuten 
und Coach Heiner Max Alberti und dem Publizisten und 
Philosophen Dr. Tom Steininger organisiert wird.  
Geplant ist eine Konferenz im Gleichklang von 
Wissenschaft, Kunst und Spiritualität, die ein mutiger 
Schritt in Richtung einer Versöhnungskultur sein soll. 
 
Eine Webseite www.aussoehnen-mit-deutschland.de ist in 
Vorbereitung.  
 
Notieren Sie sich bitte den Termin!! 
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Porträt  



Christian Strasser  
 
Verleger aus Leidenschaft  
 
Christian Strasser ist ein „Schwergewicht“ der 
Verlagsszene. Hinter ihm liegt eine berufliche 
Karriere, die ihn bei Time Life Books Inc. zum 
Europachef avancieren ließ und schließlich zum 
„Vice President International“ machte mit 
Verantwortung für den weltweiten Vertrieb.  
 
Heute ist er anders unterwegs. Statt des Kampfes 
um Märkte und Renditen, widmet er sich dem 
Kampf um Köpfe und Entwicklungslinien des 
Bewusstseins. Er will inspirieren, 
Autorenpersönlichkeiten entdecken und er will 
teilhaben an einem Prozess, in dem ein neues 
Bewusstsein für die Herausforderungen der 
Gegenwart entsteht.  
 
Als seine Autorin schätze ich seine einzigartige 
Unterstützung und seine Bereitschaft, sich ohne 
Wenn und Aber hinter ein Projekt zu stellen. Das 
Buch Deutschlands Chance. Mit dem Schatten 
versöhnen, das im September erscheinen wird, 
wäre ohne ihn nicht möglich geworden.  
 
mehr zum Europa Verlag 
 

 
 

 
Christian Strasser 
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Coaching 

Coaching 
 
Wenn Sie wichtige Anliegen beruflicher und privater Art 
haben, so begleitet wir Sie gerne bei Klärung, Orientierung, 
Neuausrichtung.  
 
In unserem Coaching vertreten wir einen ganzheitlichen 
Ansatz, bei dem mentale, emotionale und spirituelle 
Intelligenz zum Zuge kommen. Es geht uns um den ganzen 
Menschen in allen seinen Facetten. So werden Grundlagen 
geschaffen für Wachstum und Potenzialentfaltung aus der 
Mitte heraus. Freude und Erfolg im beruflichen wie 
privaten Alltag können sich entwickeln.  
 
Communio bietet Einzelcoaching in Berlin, Düsseldorf und 
Essen, außerdem ein exklusives ½-Tages- und 
Tagescoaching in unseren Räumen in Berlin und Essen, 
Telefoncoaching weltweit, sowie Teamcoaching und 
Mediation vor Ort. Unsere Sprachkompetenz umfasst neben 
Deutsch auch Englisch und Französisch.  
 

 
 



mehr 
Exklusives Tages- oder Halbtagescoaching 
Anfrage 
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Hinweise / Publikationen / DVDs 

Hanni Hüsch (Hg.)  
 
So sieht uns die Welt 
Ansichten über Deutschland 
Top-Auslandskorrespondenten berichten 
 
Frankfurt /Main: Westend 2013, 17,99€ 
 
„Soll sich Deutschland groß machen oder doch eher 
ducken? Sie sollen erwachsen werden, sagen viele Stimmen 
in Washington, sich lösen vom Ballast des Vergangenen 
und den ewigen (und bisweilen bequemen) Selbstzweifeln. 
Als wäre das so einfach“ schreibt die Herausgeberin eines 
Buches, das einen aktuellen Blick von außen auf 
Deutschland wirft.  
 
Das Fazit der Leiterin der Abteilung Ausland und Aktuelles 
beim NDR: „Mit den Augen unserer Gastländer schauen 
wir auf dieses Land und haben Verwirrendes, 
Beschämendes, Berührendes, aber auch Beruhigendes 
gefunden. Die Palette der Gefühlsregungen ist beachtlich – 
enttäuschte Liebe, große Bewunderung, unverhohlener 
Zorn. Am Ende aber scheint es, dass sie uns vielerorts mehr 
mögen, als wir es selbst tun.“  
 
Gerade darum ist es so wichtig, dass wir uns mit uns selbst 
versöhnen! 
 
Im Buchhandel bestellen  
Online bestellen 
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Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, schicken Sie uns bitte eine E-Mail 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


