
 

 

 
Newsletter Mai 2014 

Führungskunst heißt, dem Leben zu dienen. 

Dazu brauchen wir eine Kultur der Wertschätzung“ 
 

 

 
Prof. Dr. Barbara v. Meibom    

Guten Tag liebe Freunde und Freundinnen  

einer wertschätzenden Führungskunst! 
 

 
Die Europawahl steht vor der Tür. Die meisten prognostizieren ein böses Erwachen. Viel Unmut hat 

sich in Europa aufgestaut. Der Globalisierungsprozess und die Finanzkrise haben die Spaltung 

zwischen Arm und Reich vorangetrieben. Vielen Menschen sind die Vorteile des großartigen 

europäischen Friedensprojektes der letzten Jahrzehnte nicht mehr einsichtig. An Frieden hat man sich 

gewöhnt, nicht jedoch daran, dass der Integrationsprozess auch Kosten und Nachteile produziert. Die 

Folge dieser Entwicklung ist ein erwartbarer Zulauf bei rechtsradikalen und populistischen Kräften, 

die mit Macht in das Europäische Parlament drängen.  

 

Doch jeder Herausforderung wohnt auch eine Chance inne. Wenn wir begreifen, dass wir mit dem 

europäischen Friedensprojekt Kostbares zu verteidigen haben und zugleich beherzigen, dass wichtige 

Korrekturen am Integrationsprozess notwendig sind, dann können wir die Zukunft mit größerer 

Entschiedenheit angehen. Dies gilt auch für uns Deutsche und Deutschland, dem in diesem Prozess als 

stärkster Kontinentalmacht eine entscheidende Rolle zufällt.  

 

Vergessen Sie nicht zur Wahl zu gehen!! Ich wünsche Ihnen für die restlichen Maitage und Pfingsten 

alles Gute  

 

Ihre Barbara v. Meibom  

 

Termine | Aktuelles | Weiterbildungen/Seminare | Projekte | Porträt | Coaching | Hinweise/Publikationen/DVDs 

 

Termine 

Seminare und Sonderveranstaltungen  

21. Mai 2014  



43. Spiritueller Salon in Berlin – Friedenau: 

Friedfertigkeit  
mit Heiner Max Alberti, Lübeck in Berlin 

Anmeldung 

 

Mai 2014 – Dezember 2014 

Spirituelles Coaching: Neustart 1. Jahr 
3jährige Weiterbildung in Kooperation mit dem Lassalle-Institut (CH) 

mit Dr. Anna Gamma:; Prof. Dr. Barbara v. Meibom; Heiner Max Alberti in Schönbrunn/Schweiz und 

Berlin 

mehr und Anmeldung 

 

6. – 9. Juni 2014 

Willkommen zu Hause - 

In der Natur die Kraft der Mitte finden 
Seminar in Berlin  mit Annika Behrendt 

mehr 

Anmeldung 

 

12. – 15. Juni 2014 

Versöhnen mit sich und anderen  
Seminar mit Barbara v. Meibom, Benediktushof/Holzkirchen 

mehr 

Anmeldung 

 

19. – 22. Juni 2014 

Aufbaukurs Spirituelles Selbstmanagement 
für Absolventen und Absolventinnen der Weiterbildung zum Spirituellen Selbstmanagement 

mit Barbara v. Meibom in Berlin 

Anmeldung  

 

06. – 10. August 2014 

Crisis and Transformation 
Fifth European Psychosynthesis Summer School 

Workshop Inner & Outer Reconciliation through Psychosynthesis 

Seminar mit Dr. Kristina Brode / Prof. Dr. Barbara v. Meibom in Sätra Bronn, Schweden 

mehr 

Anmeldung 

 

23. August 2014 

Tag der Achtsamkeit  

Innehalten - Zentrieren - Neu Ausrichten  
Seminar mit Barbara v. Meibom in Berlin 

mehr 

Anmeldung  

 

26. – 30. Oktober 2014 

Verletzlichkeit. Ein Tor zu Reife und Weisheit 

Seminar auf der Tagung der Internationalen Gesellschaft für Tiefenpsychologie: Der 

verletzliche Mensch - Zwischen Freiheit, Mitgefühl und Verantwortung  
mit Barbara v. Meibom, Lindau/Bodensee 

mehr und Anmeldung  
 

31. Oktober – 02. November 2014 

Lebensfreude  

Versöhnung mit dem Inneren Kind 
Seminar mit Gastdozentin Gabrielle Steiner, Bergisch-Gladbach, in Berlin 

mehr  
Anmeldung  

 

22. November 2014 

Tag der Achtsamkeit  

Innehalten - Zentrieren - Neu Ausrichten  
Seminar mit Barbara v. Meibom in Berlin 

mehr 



Anmeldung  

 

 

Regelmäßige meditative Angebote  
mehr 
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Aktuelles 

 
6. – 9. Juni 2014    

Willkommen zu Hause. In der Natur die Kraft der Mitte finden  
 

Pfingstseminar mit Annika Behrendt 

 
An einladenden Orten in Berlin machen Sie sich gemeinsam auf zu einem Erfahrungsweg in die 

eigene Mitte. Sie lassen sich dabei von der Natur als einer wesentlichen Reiseführerin inspirieren und 

begleiten.  

 

 
mehr  

Anmeldung 

 

 

 

12. – 15. Juni 2014    

Versöhnen mit sich und anderen  
 
Seminar auf dem Benediktushof / Holzkirchen mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom.  

 

Führungskunst setzt die Fähigkeit voraus, Erfahrungen des persönlichen und beruflichen Scheiterns 

aus einer Haltung der Versöhnlichkeit mit sich und anderen zu verarbeiten. Wertschätzung ist hierfür 

ein wichtiger Schlüssel. 
 

mehr 

Anmeldung 
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Weiterbildungen / Seminare 

Spirituelles Coaching  

3 jährige Weiterbildung in der Schweiz, 

Berlin und Jerusalem 

 
Im Mai 2014 hat zum vierten Mal die dreijährige 

Weiterbildung zum Spirituellen Coaching begonnen, 

die Dr. Anna Gamma und Prof. Dr. Barbara v. Meibom 

in der Schweiz, in Berlin und in Jerusalem 

durchführen.  

Die Weiterbildung richtet sich an Führungskräfte, die 

ihre verantwortliche Position aus einer spirituellen 

 

 

 



Grundhaltung untermauern wollen.  

 

In 2015 besteht die Möglichkeit, am 

1. Weiterbildungsjahr GEIST und BEWUSSTSEIN 

teilzunehmen.  

 

Mehr zur Weiterbildung  

 

 

 

 

Noch Plätze frei 

 

Weiterbildung zum Spirituellen 

Selbstmanagement Mai 2014 – April 2015  

Die eigene Geschichte neu schreiben. 

mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom in Berlin  

 

Start 22. - 25. Mai 2014 

 
Am 22. Mai startet der 8. Jahrgang der Weiterbildung 

zum Spirituellen Selbstmanagement in Berlin. Sie wird 

wieder Menschen aus den unterschiedlichsten 

Lebensbereichen zusammenführen, die ihr Potenzial 

aus der Kraft der eigenen Mitte entfalten möchten. Das 

erste Seminar kann auch als Schnupperkurs einzeln 

gebucht werden.  

 

Ein Einstieg ist spätestens beim zweiten Modul vom 

27.- 29. Juni 2014 möglich.  

 

mehr 

Anmeldung 
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Projekte 

Aussöhnen mit Deutschland.  

Verantwortung–Heilung–Transformation 

 

Immer noch erreichen uns Rückmeldungen von 

Teilnehmern und Teilnehmerinnen der Konferenz 

„Aussöhnen mit Deutschland“, die im März 2014 in 

Berlin stattgefunden hat. Mit ihrem Konzept, einen 

Gleichklang von Wissenschaft, Kunst und Spiritualität 

herzustellen, wollten die Veranstalter Heiner Max 

Alberti, Prof. Dr. Barbara v. Meibom und Dr. Tom 

Steininger in einem schwierigen Themenfeld Wege 

erschließen, welche die Teilnehmenden in ihrer 

mentalen, emotionalen und spirituellen Intelligenz 

 

 
Dr. Tom Steininger, Nele Hertling 

 

 
Evolutionäre Dialoge 



ansprechen.  

Das Programm im Dreischritt von Verantwortung, 

Heilung, Transformation schuf einen Prozess, der bei 

vielen starke Erfahrungen auslöste. Eine Einordnung 

solcher Erfahrungen sowohl auf der persönlichen als 

auch auf der Ebene der Bewusstseinsentwicklung 

stammt von Dr. Bettina Geiken, die sich – wie so viele 

Deutsche – ins Ausland abgesetzt hatte, weil die Last 

der Vergangenheit zu groß war. Sie berichtet, wie sich 

ihre Wahrnehmungen durch diese Konferenz verändert 

haben.  

mehr  

zur Website Aussöhnen mit Deutschland 

 

 

 

 

 
Florian Noack, Dieter Kraft 

 

 
Antje Pohl, Heiner Max Alberti 
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Porträt 

Dr. Kristina Brode  
 

Psychoonkologin und Coach als Gast im Salon 

Im Juni erwarten wir Dr. Kristina Brode aus Bergisch-

Gladbach in unserem Spirituellen Salon. Sie wird über 

das Thema Mitgefühl reden. Kristina Brode hat viele 

Tausend Menschen mit Krebserkrankungen begleitet. 

Sie hilft Krebspatienten dabei, eine innere Einstellung 

zu entwickeln, welche die Heilung fördert. In dem von 

ihr gegründeten Circadian Institut praktiziert sie das 

von ihr entwickelte salutogenetische, psychoedukative 

Krebsnachsorge-Programms: Systemische 

Krebsnachsorge (SYSPEP®). Ihr neuestes Buch trägt 

den Titel Angst als Chance und ist beim Scorpio 

Verlag erschienen.  

Dr. Kristina Brode steht seit Jahrzehnten in einer engen 

Kooperationsbeziehung mit Communio, die auch ihren 

Niederschlag in einem gemeinsamen Workshop mit 

Prof. Dr. Barbara v. Meibom bei der diesjährigen 

Psychosynthese Summer School in Schweden finden 

wird.  

www.circadian.de  

mehr zur Summer School Schweden  

 
 

 

 

 
 

Dr. Kristina Brode 
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Coaching 



Coaching 

 
Wenn Sie wichtige Anliegen beruflicher und privater 

Art haben, so begleitet wir Sie gerne bei Klärung, 

Orientierung, Neuausrichtung.  

 

In unserem Coaching vertreten wir einen 

ganzheitlichen Ansatz, bei dem mentale, emotionale 

und spirituelle Intelligenz zum Zuge kommen. Es geht 

uns um den ganzen Menschen in allen seinen Facetten. 

So werden Grundlagen geschaffen für Wachstum und 

Potenzialentfaltung aus der Mitte heraus. Freude und 

Erfolg im beruflichen wie privaten Alltag können sich 

entwickeln.  

 

Communio bietet Einzelcoaching in Berlin, und Essen, 

außerdem ein exklusives ½-Tages- und Tagescoaching 

in unseren Räumen in Berlin und Essen, 

Telefoncoaching weltweit, sowie Teamcoaching und 

Mediation vor Ort. Unsere Sprachkompetenz umfasst 

neben Deutsch auch Englisch und Französisch.  

 
mehr zum Coaching 

Exklusives Tages- oder Halbtagescoaching 

Anfrage 
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Hinweise / Publikationen / DVDs 

Anna Gamma, Pia Gyger, Annette Kaiser und 

Sabine Lichtenfels 

Aufbruch: Frauen machen sich stark für eine 

Kultur des Friedens, Bielefeld: Kamphausen 

2014, 14,95€ 

Vier mutige Frauen zeigen sich in diesem Buch mit 

ihrem Traum von einer Kultur des Friedens. Jede von 

ihnen hat bei der Umsetzung dieses Traumes einen 

eigenen Weg gefunden, an dem sie uns teilhaben lässt. 

Gemeinsam ist den vier Autorinnen, dass sie den 

Menschen als ein spirituelles Wesen mit einem hohen 

Gestaltungspotenzial begreifen und dass sie im Prozess 

der Veränderung die besondere Kraft von Frauen 

einfordern und beispielhaft vorleben 

Bestellen im Buchhandel oder online 
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Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, schicken Sie uns bitte eine E-Mail 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


